4:1

4:2

Regel 4 — Laget, spelarbyten,
utrustning och spelarskador

Ett lag bestar av upp till 16 spelare.

Hogst sju (7) spelare far samtidigt befinna sig pa spelplanen. Ovriga spelare dr
avbytare.

En spelare som ar utsedd till malvakt far vid varje tidpunkt bli utespelare. (se
dock regel 8:5 kommentarer, andra stycket). P4 samma séatt far en utespelare
vid varje tidpunkt bli malvakt (se dock 4:4 och 4:7). Endast en spelare i
respektive lag kan samtidigt identifieras som malvakt pa spelplanen.

Om ett lag spelar utan malvakt far maximalt sju (7) utespelare vara pa planen
samtidigt (se regel 4:7, 6:1, 6:2¢, 6:3 8:7f, 14:1a).

Reglerna 4:4—7 ska tillampas gillande byte av malvakt mot utespelare.

Ettlag maste vid matchens borjan ha minst fem (5) spelare pa spelplanen. Antalet spelare
i ett lag kan nar som helst under matchen utokas upp till 16, forlangningar inkluderade.

Spelet far fortsatta aven om laget reduceras till farre an fem (5) spelare pa
spelplanen. Domarna avgor om och nar matchen definitivt bor avbrytas (17:12).

IHF:s kommentar:

IHF, kontinent- och nationsforbund har rdatten att anta avvikande regler inom
sina ansvarsomrdden gdllande antalet spelare. Det dr dock inte tillatet att
anvdanda mer dn 16 spelare.

Ett lag far anvanda hogst fem (5) ledare under matchen. Dessa ledare far inte
bytas ut under matchens gang. En avdem maste antecknas som lagansvarig.
Endast denne ledare ar berattigad att kontakta tidtagare, sekreterare och
eventuellt domarna (se dock klarlaggande 3).

En ledare far i princip inte betrada spelplanen under matchen. En overtradelse av
denna regel ska bestraffas som osportsligt upptradande (8:7, 16:1b, 16:3e-g och
16:6¢). Spelet aterupptas med frikast for motstandarna (13:1a-b; se dock
klarlaggande 7).

Lagansvarig ska se till att inga andra an de registrerade ledare (maximalt 5
personer) samt de deltagarberattigade spelarna (4:3) befinner sig i
avbytaromradet. Overtridelse mot detta resulterar i progressiv bestraffning av den
lagansvarige (16:1b, 16:3e och 16:6c¢).
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Observera: IHF, kontinentala och nationella forbund har rdtt att tillimpa
andra bestammelser inom sitt ansvarsomrade rorande antalet ledare. Fler dn 5

ledare dr dock inte tillatna.

En spelare eller ledare ar deltagarberattigad om han ar narvarande vid
matchens borjan och inford i matchprotokollet.

Spelare/ledare som kommer sedan spelet borjat, maste av sekreterare
/tidtagare ges ratt att delta i spelet och maste foras in i matchprotokollet.

En deltagarberiattigad spelare far i princip nar som helst betriada spelplanen
over den egna avbytarlinjen (se dock regel 4:4 och 4:6).

Lagansvarig ska se till att endast spelare som ar deltagarberittigade betrader
spelplanen. Overtradelse ska bestraffas som osportsligt upptradande av den
lagansvarige (13:1a-b, 16:1b, 16:3d, och 16:6c,

se dock klarlaggande 7).

Spelarbyten

4:4 Avbytare far betrada spelplanen nir som helst och vid upprepade tillfallen (se

dock 2:5), utan anmalan till tidtagare eller sekreterare om de spelare som ska
ersattas, redan har lamnat spelplanen (4:5).

Vid spelarbyten ska spelarna alltid ga in pa respektive lamna spelplanen over det
egna lagets avbytarlinje (4:5). Denna bestimmelse galler ocksa vid malvaktsbyte
(se aven 4:7 och 14:10). Reglerna for spelarbyte giller aven under timeout (utom
under lag-timeout).

IHF:s kommentar:

4.5

4:6

Andamdlet med begreppet “avbytarlinje” dr att garantera drliga och riktiga
byten. Meningen dr inte att det ska fororsaka bestraffningar i andra
situationer ddr en spelare gar over sidlinjen eller yttre mallinjen pa ett
oskyldigt sdtt och utan ndgot som helst syfte att fa fordel (till exempel att fa
vatten eller en handduk vid bdnken precis pa andra sidan avbytarlinjen eller
att lamna spelplanen pa ett sportsmannamdssigt sdtt ndr man fatt en utvisning
och gar over sidlinjen vid bdnken, men precis utanfor 15 cm-linjen). Taktiskt
och felaktigt anvandande av omradet utanfor spelplanen hanteras separat,
regel 7:10.

Ett felaktigt spelarbyte ska bestraffas med utvisning av den skyldige spelaren.
Om flera an en (1) spelare frdn samma lag i samma situation gor sig skyldiga till
felaktigt byte ska endast den spelare som forst begar felet bestraffas. Spelet
aterupptas med frikast for motstandarna (13:1a-b se dock klarlaggande 7).

Om en tillkommande spelare betrader spelplanen utan byte eller om en spelare
oberattigat ingriper i spelet fran avbytaromradet ska denne bestraffas med
utvisning.

Laget ska darfor reduceras med en spelare pa spelplanen under foljande tva (2)
minuter (bortsett fran att den intrddande tillkommande spelaren maste lamna
spelplanen).



Om en utvisad spelare betrader spelplanen under tiden for sin utvisning

bestraffas han med en ny utvisning pa tva (2) minuter. Denna utvisning borjar
omedelbart varpa laget reduceras ytterligare med en valfri spelare pa

spelplanen under overlappningen mellan den forsta och den andra utvisningen. I
béada fallen aterupptas spelet med frikast for motstdndarna (13:1a-b; se dock
klarlaggande 7).

Utrustning

4:7

4:8

4:9

Utespelarna i ett lag ska ha enhetlig tavlingsdrakt som i farg och utforande
tydligt skiljer sig fran motstandarlagets. Alla spelare som anviands som
malvakter i ett lag ska bara samma farg. Denna farg ska skilja sig fran samtliga
utespelare och fran malvakt/er i motstandarlaget (17:3).

Spelarna ska pa ryggen av sina tréjor ha minst 20 cm och pa brostet minst 10
cm hoga siffror. Dessa ska vara fran 1 till 99. En spelare som byter mellan

att vara utespelare och méalvakt maste ha samma nummer i bada positionerna.
Siffrornas farg maste tydligt skilja sig fran tavlingsdrakten.

Spelarna maste bara idrottsskor. Det ar inte tillatet att bara foremal som kan vara
farliga for spelarna eller ge fordelar gentemot motspelarna. Detta innefattar till
exempel huvudskydd, ansiktsmask, handskar, klockor, ringar, synbar piercing,
halskedja eller lankar, orhange, glasogon utan fasthallningsband eller med harda
bagar, foremal som kan orsaka skir- eller skavsar (naglar ska vara kortklippta)
liksom andra foremal som kan vara farliga (17:3).

Spelare som inte uppfyller dessa krav far inte delta i spelet forran felaktigheterna
rattats till.

Slata ringar, sma orhangen och synbar piercing ar tillitna om de tejpas over pa ett
satt som gor att de inte langre utgor en fara for spelarna. Harband, huvuddukar
och lagkaptensbindel ar tillditna om de ar tillverkade av mjukt, tinjbart material.

Lagansvarig bekraftar genom att skriva under matchprotokollet innan matchstart
att alla spelarna ar korrekt utrustade. Om domarna upptacker felaktigheter i
utrustningen da matchen startat (enligt regel 4:9) ska lagansvarig bestraffas
progressivt och spelaren det beror maste lamna spelplanen tills dess felaktigheten
ar tillrattad.

Om laget tvekar kring sin utrustning maste lagansvarig kontakta domarna eller
delegaten fore matchstart (Se ocksa ” Riktlinjer och tolkningar, bilaga 2).

Skadad spelare

4:10 En spelare som bloder, har blod pa kroppen eller speldriakten maste lamna

spelplanen omedelbart och frivilligt (genom ett normalt byte) for att fa blodningen
stoppad, saret tackt och kroppen och speldriakten rengjord.

Spelaren far inte atervanda till spelplanen innan detta blivit gjort.

En spelare som inte foljer domarnas anvisningar i samband med denna
bestimmelse anses skyldig till osportsligt upptradande (8:7, 16:1b och 16:3d).
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4:11 I hiandelse av en skada far domarna ge tillstand (genom
domartecken 15 och 16) for tva av de deltagarberittigade
personerna (se 4:3) att betrada spelplanen under en timeout
for det speciella syftet att hjalpa en skadad spelare fran det
egna laget.

Om domarna ar absolut sikra pa att den skadade spelaren
behover medicinsk behandling pa spelfiltet ska de omedelbart
visa domartecken 15 och 16. Efter att ha fatt medicinsk
behandling péa spelfiltet maste spelaren omedelbart lamna
spelplanen. Spelaren kan endast aterintrada pa spelplanen nar
det tredje anfallet for hans lag avslutats. (forfarande och
undantag, se Klarlaggande 8).

Oavsett antal raknade anfall kan spelaren aterintrada efter
halvtidspaus. Om spelaren aterintrader i spelet for tidigt ska
han bestraffas enligt regel 4:4—4:6.

Observera: Endast nationsforbund dr berdttigade att inom
ungdomshandboll tillata undantag fran regel 4:11, andra
stycket.

Om ytterligare personer betrader spelplanen efter det att de tva
forsta redan har gatt in, inkluderat personer fran det inte
berorda laget, ska det bestraffas som felaktigt byte. Ror det sig
om spelare galler regel 4:6 och 16:3a och ror det sig om en
ledare galler 4:2, 16:1b, 16:3e och 16:6c.

En person som har fatt tillatelse att betrada spelplanen men i
stallet for att bista den skadade spelaren ger instruktioner till
spelare, angriper motstandare eller domare och sa vidare ska
betraktas som skyldig till osportsligt upptradande (16:1b, 16:3d
och 16:6¢).



