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Riktlinjer för barnhandbollens arrangemang 

Barnhandbollen genomförs med s.k. öppna sammandrag och sanktionerade cuper 

från oktober – mars. Föreningarna ansvarar själva för att skapa inbjudan till 

sammandrag och mejla den till tavling@handbollnorr.se senast 21 dagar före 

speldatum. Förbundet ansvarar för att kommunicera inbjudan till andra föreningar 

genom att publicera den här. 

I HF Norr utgår vi från TBBU när det gäller barnhandboll. Den finns att se här. Här är 

några av de viktigaste punkterna: 

• U7-9 spelar på miniplan 20x12m, målstorlek 2,0-2,4 x 1,6-1,7m och bollen 42-

49cm i diameter och 150 – 200 g tung i skumgummi- eller gummimaterial. 

• U10 spelar på kortplan 26x20m, målstorlek 3x1,7m (påhängsribba) och bollen 

är av läder storlek 0. Säsongen 2024–2025 är det möjligt, men inte 

rekommenderat, att spela 5 mot 5-spel på annan planstorlek än den angivna. 

• Rekommenderad matchtid: 

o U7-9 2x12 min med 1-2 min paus och 4-5 min mellan matcher. 1x20 

min och 5 min paus om vi behöver ha tätare start mellan matcher. 

o U10 2x15 min med 2 min paus och 8 min mellan matcher. 1 x 25 min 

och 5 min paus om vi behöver ha tätare start mellan matcher. 

• Alla spelar lika mycket. Vi spelar utan positioner på miniplan, såväl i anfall som 

försvar och alla som vill får testa stå i mål. På kortplan spelar vi offensiva 

försvarsspel och i anfall spelar vi utan M6 och alla spelare får testa på alla 

positioner. 

• Vi spelar utan resultat och tabell. 

HF Norr har även tagit fram en checklista för att säkerställa att våra arrangemang är i 

enlighet med de riktlinjer och rekommendationer som råder. Se nedan. 
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Checklista till arrangerande förening 

☐ Säkerställ att hallbokningen finns och stämmer med tilldelat datum. 

☐ Skicka ut inbjudan till ert sammandrag senast 21 dagar före speldagen. 

- Ange vilken klass det gäller (F/P, U7-U9 eller F/P, U10) 

- Ange datum och hall 

- Ange senaste datum för anmälan och kontaktuppgifter till ansvarig 

- Ange Information om kioskförsäljning och vad som erbjuds i hallen 

- Efterfråga information om: 

o Förening 

o Antal lag, pojk/flick/mix och åldersstrukturen i dessa lag 

o Hur laget ämnar resa 

o Kontaktperson med namn, e-post och telefonnummer 

☐ 14 dagar innan speldagen ska inbjudna föreningar ha anmält sig.  

☐ Lotta spelschema 

- Tillresta lag bör spela minst 3 matcher var och samtidigt inte ha för långa väntetider i hallen. 

Maximera antalet möjliga spelplaner. Använd tejp/plättar och bärbara mål vid behov. 

- Ta först och främst hänsyn till lag som reser långväga, framför allt de som reser med tåg eller 

buss. HF Norr rekommenderar att den som sköter lottning i arrangerande förening har en aktiv 

dialog och stämmer av med tillresta lag vid lottningen. Ta även hänsyn till lagens köns- och 

åldersstruktur vid lottning så att vi skapar så jämna och roliga matcher som möjligt. 

☐ Senast 10 dagar innan speldag ska spelschemat ha skickats till anmälda lag. 

- OBS! Spellängd ska finnas med i detta utskick.  

☐ Tillsätta domare och domarmentorer 

- Stäm av med er förening vilka som har denna utbildning – saknas denna info internt eller om 

ni inte har någon utbildad domare i föreningen kan ni kontakta domare@handbollnorr.se för 

att få hjälp att lokalisera närmsta domare med rätt behörighet.  

☐ Tillsätta matchvärdar under sammandraget  

- Matchvärdarnas uppgift är att ta emot lagen när dom kommer och informera vart ex 

omklädningsrum mm. finns i hallen 

- De finns på plats under dagen för frågor, se till att det är ett trevligt klimat på läktare och andra 

utrymmen i hallen. Allt för att tillsammans skapa en sund miljö för våra barn och ungdomar.  

 

Känns allt klart och vi har koll på allt? Då är vi redo! 
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