HANDBOLLFORBUNDET

NORR

Riktlinjer for barnhandbollens arrangemang

Barnhandbollen genomférs med s.k. 6ppna sammandrag och sanktionerade cuper
fran oktober — mars. Foreningarna ansvarar sjalva for att skapa inbjudan till
sammandrag och mejla den till tavling@handbollnorr.se senast 21 dagar fére
speldatum. Forbundet ansvarar for att kommunicera inbjudan till andra foreningar
genom att publicera den hér.

| HF Norr utgar vi fran TBBU nar det géller barnhandboll. Den finns att se har. Har ar
nagra av de viktigaste punkterna:

U7-9 spelar pa miniplan 20x12m, malstorlek 2,0-2,4 x 1,6-1,7m och bollen 42-
49cm i diameter och 150 — 200 g tung i skumgummi- eller gummimaterial.
U10 spelar pa kortplan 26x20m, malstorlek 3x1,7m (pahangsribba) och bollen
ar av lader storlek 0. Sdsongen 2024-2025 ar det mdjligt, men inte
rekommenderat, att spela 5 mot 5-spel pa annan planstorlek an den angivna.
Rekommenderad matchtid:
o U7-9 2x12 min med 1-2 min paus och 4-5 min mellan matcher. 1x20
min och 5 min paus om vi behdver ha tatare start mellan matcher.
o U110 2x15 min med 2 min paus och 8 min mellan matcher. 1 x 25 min
och 5 min paus om vi behdver ha tatare start mellan matcher.
Alla spelar lika mycket. Vi spelar utan positioner pa miniplan, saval i anfall som
forsvar och alla som vill far testa sta i mal. Pa kortplan spelar vi offensiva
forsvarsspel och i anfall spelar vi utan M6 och alla spelare far testa pa alla
positioner.
Vi spelar utan resultat och tabell.

HF Norr har aven tagit fram en checklista for att sékerstalla att vara arrangemang ar i
enlighet med de riktlinjer och rekommendationer som rader. Se nedan.
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Checklista till arrangerande forening
O Sakerstall att hallbokningen finns och stammer med tilldelat datum.

O Skicka ut inbjudan till ert sammandrag senast 21 dagar fére speldagen.

- Ange vilken klass det galler (F/P, U7-U9 eller F/P, U10)
- Ange datum och hall
- Ange senaste datum fér anmalan och kontaktuppgifter till ansvarig
- Ange Information om kioskforsaljning och vad som erbjuds i hallen
- Efterfraga information om:

o Forening

o Antal lag, pojk/flick/mix och aldersstrukturen i dessa lag

o Hur laget &mnar resa

o Kontaktperson med namn, e-post och telefonnummer

[0 14 dagar innan speldagen ska inbjudna féreningar ha anmalt sig.
O Lotta spelschema

- Tillresta lag bor spela minst 3 matcher var och samtidigt inte ha for langa vantetider i hallen.
Maximera antalet mojliga spelplaner. Anvand tejp/plattar och barbara mal vid behov.

- Taforst och framst hansyn till lag som reser langvaga, framfor allt de som reser med tag eller
buss. HF Norr rekommenderar att den som skoter lottning i arrangerande férening har en aktiv
dialog och stémmer av med tillresta lag vid lottningen. Ta aven hansyn till lagens kons- och
aldersstruktur vid lottning sa att vi skapar s& jamna och roliga matcher som mgjligt.

[0 Senast 10 dagar innan speldag ska spelschemat ha skickats till anmalda lag.
- OBS! Spellangd ska finnas med i detta utskick.
O Tillsatta domare och domarmentorer

- Stam av med er férening vilka som har denna utbildning — saknas denna info internt eller om
ni inte har nagon utbildad domare i féreningen kan ni kontakta domare@handbollnorr.se for
att fa hjalp att lokalisera narmsta domare med ratt behorighet.

[ Tillsatta matchvardar under sammandraget

- Matchvéardarnas uppgift ar att ta emot lagen nar dom kommer och informera vart ex
omkladningsrum mm. finns i hallen

- De finns pé plats under dagen for fragor, se till att det ar ett trevligt klimat pa laktare och andra
utrymmen i hallen. Allt for att tillsammans skapa en sund milj6 fér vara barn och ungdomar.

Kanns allt klart och vi har koll pa allt? Da ar vi redo!
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