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Det finns en lovvard satsning och dverenskommelse som benamns SAMSYN som bygger pa att barn
och unga ska kunna bedriva flera idrotter parallellt och garna upp till 15 ars alder. Det ar de olika RF
SISU distrikten runt om i landet som koordinerar satsningen och de stora lagidrotterna ar involverade.

En central utgangspunkt for SAMSYN ar att faststalla respektive idrotts ordinarie tavlingssasong for att
ha en prioriteringsordning att utga ifran. Det finns sa klart utmaningar med detta. Fér &ven om det
finns en tidsbegransad tavlingssasong sa bygger de flesta idrotterna i praktiken pa en aret runt
verksamhet (handbollen ar inget undantag) med tréning, turneringar bade inomhus och utomhus och
pa olika underlag. Fran och med innevarande sasong administrerar till exempel Skanes Fotbollférbund
vinterserier for barn och unga vilket ytterligare férsvarar och underminerar méjligheten till en
dubblering.

Jag skulle nog anda saga att det storsta hindret for att samsynen kan efterlevas ar attityden och
tillampningen som sker ute i féreningarna pa lagniva hos ledare och foraldrar. Inte séllan stalls barnet
infor icke 6nskvarda val. "Om du inte ar med pa traningen pa torsdag sa far du inte spela match i
helgen”. Har kravs utbildningsinsatser men ocksa ett tydligt ledarskap och en vilja om efterlevnad av
faststallda policys ute i féreningen.

Jag tror att det var Ola Mansson, som ju bade ar tranare fér H65:s damlag och ungdomstranare i
Lédde Vikings, som agerade klokt och insiktsfullt kring samsynsproblematiken. Nar fragan kom pa tal
om att en spelare skulle sta dver en match den kommande helgen pa grund av att han inte hade
deltagit pa alla traningspass under veckan menade Ola att den aktuella spelaren var den som hade
tranat mest av alla eftersom han hade varit med pa bade fotbolls- och tennistraningar under
traningsveckan.

Sportjournalisten Patrik Brenning ar aktuell med den angelagna boken ”Sa vinner vi igen” som pekar
pa att idrotten och tréaningarna fér barn ofta ar dverorganiserade, att leken saknas och att
nivagrupperingar sker for tidigt. Den allt tidigare specialiseringen med vuxnas syn och utformning av
en verksamhet som i grunden ska bygga pa rorelsegladje, kamratskap och personlig utveckling
underminerar arbetet om att skynda langsamt och aven samsynstanken som uppmuntrar till att prova-
pa fler idrotter.

Jag hoppas innerligt inte att "min generation” blir den sista som spontanidrottade och holl pa med flera
olika idrotter samtidigt &nda upp i tonaren. Vi far helt enkelt hjalpas at att bidra till att SAMSYN blir
normen och utgangspunkten bade mellan idrotterna och inom respektive idrott. Pa sa satt tror jag att vi
kan bidra till barnets basta och framja viljan att fa delta i flera olika idrotter parallellt under barn- och
ungdomsaren.
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